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Advertencia
Estas fórmulas funcionan como están. No improvises, no sustituyas un ingrediente por otro porqueparece equivalente. La magia folk tradicional es precisa exactamente porque ha sido depuradadurante generaciones. El que improvisa sin saber lo que hace no está siendo creativo.
Está tirando el trabajo a la basura, y a veces algo más.

Protección personal

Vaso de agua en la cabecera de la cama
Antes de acostarte, llena un vaso de agua y colócalo a la altura de tu cabeza mientras duermes.No es agua para beber. Es un receptor. Durante el sueño el campo energético está más abierto yvulnerable a interferencias: influencia de personas que tienen un vínculo contigo, parásitosastrales, cargas ambientales recogidas durante el día. El agua las recibe y las retiene.
Por la mañana, vacía el vaso en el inodoro, acláralo tres veces y tira esa agua. Lo que estaba en elvaso se va con ella.
El ritual es el vaciado, no el llenado. Repítelo cada noche.
Si el sueño sigue siendo irregular, añade un fragmento de alcanfor no mayor que una cabeza decerilla. El alcanfor es volátil y su dispersión deshace formas de pensamiento. Más cantidad nomejora el resultado.
Cordón rojo con siete nudos
Un cordón de lana roja natural, atado alrededor de la muñeca izquierda o de la cintura, con sietenudos. Presente en la tradición kabbalística, en el folclore mediterráneo y en varias corrientesdel hinduismo. Los nudos representan el cierre y la contención de la propia energía para que nosea drenada ni accedida sin permiso. Protección básica contra el vampirismo energético y el malde ojo menor.
Cuando el cordón se rompe, ha cumplido su función. Se descarta y se sustituye.
Piedra de alumbre
Llevar un trozo de alumbre en el bolsillo es una protección tradicional de las culturas afrocaribeñay mediterránea. Opera como absorbente de cargas dirigidas al plexo solar del portador.
Cuando la piedra se vuelve turbia o se rompe, ha recibido un impacto que iba hacia ti. No seregenera: se descarta y se sustituye. Una piedra que se ha roto haciendo su trabajo ya hizo lo quetenía que hacer.
Turmalina negra
A diferencia del alumbre, que actúa principalmente contra cargas dirigidas, la turmalina negraabsorbe patrones vibracionales negativos de entornos y personas. Útil cuando frecuentas lugaresde alta densidad emocional o cuando tratas con personas que te dejan agotado sin saber por qué.
Se lleva encima, en contacto con el cuerpo o en el bolsillo. Se limpia periódicamente bajo aguacorriente. Si se rompe, mismo criterio que el alumbre: hizo lo suyo.



Baños de hierbas
Los baños de hierbas son mantenimiento regular, no emergencia. Se usan de forma periódicapara mantener el campo limpio y reforzar la capa de protección natural. Las combinaciones másdocumentadas:
Romero, ruda y sal marina. Infusión fuerte con las hierbas, añadida al agua del baño o usadapara verter sobre el cuerpo de cuello hacia abajo. El romero limpia y activa; la ruda repele; la salancla y neutraliza.
Albahaca y agua de Florida. Para limpiar después de entornos especialmente cargados o decontacto con personas conflictivas. Verter sobre el cuerpo, no enjuagar.
Hisopo. Presente en la tradición bíblica y en la magia folk anglosajona. Limpia condicionescruzadas y cargas que no son propias. Infusión añadida al agua del baño.
Oraciones e invocaciones: los Salmos
Los Salmos funcionan en prácticamente cualquier contexto cultural, no porque requieran fe niadhesión religiosa, sino porque llevan siglos de uso acumulado en contextos de protección real yhan desarrollado una carga propia que opera con independencia de quién los usa.
Salmo 91. El más usado para protección general. Se recita antes de dormir o antes de entrar enun entorno hostil.
Salmo 90. Para protección del espacio y del hogar. Se recita en voz alta en cada habitación.
Salmo 23. Para protección en momentos de vulnerabilidad extrema y en situaciones de peligroinmediato.
Salmo 121. Para viajes y desplazamientos.
Salmo 71. Para protección continuada cuando hay una situación que se prolonga en el tiempo.
Más allá de los Salmos, cada tradición tiene sus propias fórmulas. Un espíritu de tu propioentorno cultural y geográfico responde antes y mejor que uno con el que no tienes ningún vínculode origen. Busca en tu propia tradición.
La gorgona, el ojo turco, la mano de Fátima
Tres amuletos con siglos de uso real detrás, diseñados para el mismo registro: protección contrael mal de ojo y las proyecciones negativas del entorno cotidiano.
La gorgona. La menos conocida hoy y la más usada durante siglos. Su mecanismo es el reflejo,no la absorción: devuelve lo que se le envía. Para quien necesita protección contra entornoshostiles o personas con mucha proyección, es el amuleto con más base documentada.
El ojo turco y la mano de Fátima. Protección general contra el mal de ojo y desvío deintenciones negativas. Pueden llevarse encima o colocarse en la entrada de la casa, en ventanas,en el umbral. La mano de Fátima con los dedos hacia abajo es la forma tradicional de protección.Con los dedos hacia arriba, su función cambia.

Protección del hogar

Vasos de agua con sal y vinagre en las esquinas
Coloca en cada esquina interior de la casa un vaso con agua, sal y un chorrito de vinagre. Si notienes vinagre, agua con sal funciona igualmente. Las esquinas son los puntos donde la energíase acumula y se estanca. Este elemento simple actúa como receptor y neutralizador de esaacumulación.



Vacía y renueva cada semana, o antes si notas que el agua se enturbia rápidamente. El agua turbiaha trabajado. Significa que había algo que recoger.
Sal marina en las sábanas y en las esquinas de la habitación
Un pellizco de sal marina entre las sábanas protege el espacio de dormir de influencias externas.Un pellizco en cada esquina de la habitación refuerza el espacio como territorio protegido.
Sal consagrada funcionamejor. Sal marina ordinaria, funciona también. Nunca salrefinada de cocina.
Sellado con aceite consagrado en los marcos
Con aceite de oliva virgen al que se ha añadido un pellizco de sal y que ha sido consagrado conintención clara, se marcan pequeñas cruces o puntos en las cuatro esquinas de todos los marcosde puertas y ventanas que den al exterior.
Viene de la tradición salomónica y esotérica occidental. Crea una red de intención que delimitael espacio. Se renueva cuando se siente necesario o cuando hay un evento que lo justifique:mudanza, visita conflictiva, periodo de tensión.
Amoníaco y sal para fregar
Añade un cuarto de taza de amoníaco doméstico y una cucharadita de sal marina al agua delfregado del suelo. Se friega desde el fondo de la casa hacia la puerta de entrada, no al revés. Estamezcla disuelve las formas de pensamiento negativas acumuladas, especialmente las que quedandespués de discusiones o periodos de tensión sostenida en casa.

No uses amoníaco y lejía en el mismo cubo. La combinación genera un gas corrosivopeligroso para la salud.
Clavos de hierro en las esquinas
Cuatro clavos de hierro forjado, enterrados en las cuatro esquinas de la propiedad o colocados enlas macetas situadas en las esquinas si vives en piso, crean un perímetro de anclaje. El hierrotiene una larga historia en el folclore celta y germánico comomaterial que las entidades no físicasno pueden cruzar ni tocar.
Los clavos van hacia abajo, enterrados o clavados, no colgados.
Plantas espinosas en las ventanas exteriores
Las plantas espinosas en el exterior de las ventanas actúan como dispersores de energía agresiva.Sus espinas rompen y fragmentan las cargas dirigidas antes de que crucen el umbral. Es unaprotección pasiva y de mantenimiento.
La ruda es la más conocida en el área mediterránea e iberoamericana para repeler determinadotipo de espíritus. Sal esparcida en el umbral exterior de la entrada refuerza el perímetro.
Runas en las jambas de las puertas
Algunas runas nórdicas talladas o pintadas en las jambas de la puerta principal tienen funciónprotectora documentada en la tradición rúnica.
Algiz (ᛉ): símbolo de protección y escudo. La más usada para este propósito.
Thurisaz (ᚦ): actúa como barrera activa. Disuade y repele.



Para que funcionen correctamente necesitan ser consagradas con la intención adecuada.Pintarlas sin más no hace gran cosa. El procedimiento importa.
Amuletos en puertas y ventanas
El ojo turco, la mano de Fátima y la gorgona, además de llevarse encima, pueden colocarse en laentrada de la casa y en las ventanas. En este caso su función es la misma pero aplicada al espacio:desviar lo que se dirija hacia él desde el exterior.
La gorgona orientada hacia afuera en la entrada es una de las protecciones domésticas con másrecorrido histórico documentado.

Todo lo que aquí aparece son herramientas demantenimiento y de primer nivel. Si hay un ataquereal, si la situación no mejora con estas medidas o si la magnitud de lo que hay supera lo quecualquier receta doméstica puedemanejar, el camino no es añadirmás velas nimás sal. El caminoes un profesional que sepa mirar lo que hay.
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