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Advertencia

Estas formulas funcionan como estan. No improvises, no sustituyas un ingrediente por otro porque
parece equivalente. La magia folk tradicional es precisa exactamente porque ha sido depurada
durante generaciones. El que improvisa sin saber lo que hace no esta siendo creativo.

Esta tirando el trabajo a la basura, y a veces algo mas.

Proteccién personal

Vaso de agua en la cabecera de la cama

Antes de acostarte, llena un vaso de agua y colocalo a la altura de tu cabeza mientras duermes.
No es agua para beber. Es un receptor. Durante el suefio el campo energético estad mas abierto y
vulnerable a interferencias: influencia de personas que tienen un vinculo contigo, parasitos
astrales, cargas ambientales recogidas durante el dia. El agua las recibe y las retiene.

Por la manana, vacia el vaso en el inodoro, aclaralo tres veces y tira esa agua. Lo que estaba en el
vaso se va con ella.

El ritual es el vaciado, no el llenado. Repitelo cada noche.

Si el suefio sigue siendo irregular, afiade un fragmento de alcanfor no mayor que una cabeza de
cerilla. El alcanfor es volatil y su dispersion deshace formas de pensamiento. Mas cantidad no
mejora el resultado.

Cordodn rojo con siete nudos

Un cordon de lana roja natural, atado alrededor de la mufieca izquierda o de la cintura, con siete
nudos. Presente en la tradicion kabbalistica, en el folclore mediterraneo y en varias corrientes
del hinduismo. Los nudos representan el cierre y la contencién de la propia energia para que no
sea drenada ni accedida sin permiso. Proteccion basica contra el vampirismo energético y el mal
de ojo menor.

Cuando el cordon se rompe, ha cumplido su funcion. Se descarta y se sustituye.

Piedra de alumbre

Llevar un trozo de alumbre en el bolsillo es una proteccion tradicional de las culturas afrocaribena
y mediterranea. Opera como absorbente de cargas dirigidas al plexo solar del portador.

Cuando la piedra se vuelve turbia o se rompe, ha recibido un impacto que iba hacia ti. No se
regenera: se descarta y se sustituye. Una piedra que se ha roto haciendo su trabajo ya hizo lo que
tenia que hacer.

Turmalina negra

A diferencia del alumbre, que actua principalmente contra cargas dirigidas, la turmalina negra
absorbe patrones vibracionales negativos de entornos y personas. Util cuando frecuentas lugares
de alta densidad emocional o cuando tratas con personas que te dejan agotado sin saber por qué.

Se lleva encima, en contacto con el cuerpo o en el bolsillo. Se limpia periddicamente bajo agua
corriente. Si se rompe, mismo criterio que el alumbre: hizo lo suyo.



Banos de hierbas

Los banos de hierbas son mantenimiento regular, no emergencia. Se usan de forma periédica
para mantener el campo limpio y reforzar la capa de protecciéon natural. Las combinaciones mas
documentadas:

Romero, ruda y sal marina. Infusion fuerte con las hierbas, anadida al agua del bafio o usada
para verter sobre el cuerpo de cuello hacia abajo. El romero limpia y activa; la ruda repele; la sal
ancla y neutraliza.

Albahaca y agua de Florida. Para limpiar después de entornos especialmente cargados o de
contacto con personas conflictivas. Verter sobre el cuerpo, no enjuagar.

Hisopo. Presente en la tradicion biblica y en la magia folk anglosajona. Limpia condiciones
cruzadas y cargas que no son propias. Infusiéon afiadida al agua del bafio.

Oraciones e invocaciones: los Salmos

Los Salmos funcionan en practicamente cualquier contexto cultural, no porque requieran fe ni
adhesion religiosa, sino porque llevan siglos de uso acumulado en contextos de proteccion real y
han desarrollado una carga propia que opera con independencia de quién los usa.

Salmo 91. El més usado para proteccion general. Se recita antes de dormir o antes de entrar en
un entorno hostil.

Salmo 90. Para proteccién del espacio y del hogar. Se recita en voz alta en cada habitacion.

Salmo 23. Para proteccion en momentos de vulnerabilidad extrema y en situaciones de peligro
inmediato.

Salmo 121. Para viajes y desplazamientos.
Salmo 71. Para proteccién continuada cuando hay una situacion que se prolonga en el tiempo.

Mas alla de los Salmos, cada tradicion tiene sus propias formulas. Un espiritu de tu propio
entorno cultural y geografico responde antes y mejor que uno con el que no tienes ningan vinculo
de origen. Busca en tu propia tradicion.

La gorgona, el ojo turco, la mano de Fatima

Tres amuletos con siglos de uso real detras, disefiados para el mismo registro: proteccion contra
el mal de ojo y las proyecciones negativas del entorno cotidiano.

La gorgona. La menos conocida hoy y la més usada durante siglos. Su mecanismo es el reflejo,
no la absorcion: devuelve lo que se le envia. Para quien necesita protecciéon contra entornos
hostiles o personas con mucha proyeccion, es el amuleto con mas base documentada.

El ojo turco y la mano de Fatima. Proteccion general contra el mal de ojo y desvio de
intenciones negativas. Pueden llevarse encima o colocarse en la entrada de la casa, en ventanas,
en el umbral. La mano de Fatima con los dedos hacia abajo es la forma tradicional de proteccion.
Con los dedos hacia arriba, su funciéon cambia.

Proteccion del hogar

Vasos de agua con sal y vinagre en las esquinas

Coloca en cada esquina interior de la casa un vaso con agua, sal y un chorrito de vinagre. Si no
tienes vinagre, agua con sal funciona igualmente. Las esquinas son los puntos donde la energia
se acumula y se estanca. Este elemento simple acttia como receptor y neutralizador de esa
acumulacion.



Vacia y renueva cada semana, o antes si notas que el agua se enturbia rapidamente. El agua turbia
ha trabajado. Significa que habia algo que recoger.

Sal marina en las sabanas y en las esquinas de la habitacion
Un pellizco de sal marina entre las sabanas protege el espacio de dormir de influencias externas.
Un pellizco en cada esquina de la habitacion refuerza el espacio como territorio protegido.

Sal consagrada funciona mejor. Sal marina ordinaria, funciona también. Nunca sal
refinada de cocina.

Sellado con aceite consagrado en los marcos

Con aceite de oliva virgen al que se ha anadido un pellizco de sal y que ha sido consagrado con
intencion clara, se marcan pequefias cruces o puntos en las cuatro esquinas de todos los marcos
de puertas y ventanas que den al exterior.

Viene de la tradicion salomonica y esotérica occidental. Crea una red de intencion que delimita
el espacio. Se renueva cuando se siente necesario o cuando hay un evento que lo justifique:
mudanza, visita conflictiva, periodo de tension.

Amoniaco y sal para fregar

Anade un cuarto de taza de amoniaco doméstico y una cucharadita de sal marina al agua del
fregado del suelo. Se friega desde el fondo de la casa hacia la puerta de entrada, no al revés. Esta
mezcla disuelve las formas de pensamiento negativas acumuladas, especialmente las que quedan
después de discusiones o periodos de tension sostenida en casa.

No uses amoniaco y lejia en el mismo cubo. La combinacién genera un gas corrosivo
peligroso para la salud.

Clavos de hierro en las esquinas

Cuatro clavos de hierro forjado, enterrados en las cuatro esquinas de la propiedad o colocados en
las macetas situadas en las esquinas si vives en piso, crean un perimetro de anclaje. El hierro
tiene una larga historia en el folclore celta y germanico como material que las entidades no fisicas
no pueden cruzar ni tocar.

Los clavos van hacia abajo, enterrados o clavados, no colgados.

Plantas espinosas en las ventanas exteriores

Las plantas espinosas en el exterior de las ventanas actian como dispersores de energia agresiva.
Sus espinas rompen y fragmentan las cargas dirigidas antes de que crucen el umbral. Es una
proteccion pasiva y de mantenimiento.

La ruda es la mas conocida en el area mediterranea e iberoamericana para repeler determinado
tipo de espiritus. Sal esparcida en el umbral exterior de la entrada refuerza el perimetro.

Runas en las jambas de las puertas

Algunas runas nérdicas talladas o pintadas en las jambas de la puerta principal tienen funcién
protectora documentada en la tradicion rtnica.

Algiz (Y): simbolo de proteccion y escudo. La més usada para este proposito.

Thurisaz (P): actiia como barrera activa. Disuade y repele.



Para que funcionen correctamente necesitan ser consagradas con la intencién adecuada.
Pintarlas sin mas no hace gran cosa. El procedimiento importa.

Amuletos en puertas y ventanas

El ojo turco, la mano de Fatima y la gorgona, ademas de llevarse encima, pueden colocarse en la
entrada de la casa y en las ventanas. En este caso su funcion es la misma pero aplicada al espacio:
desviar lo que se dirija hacia él desde el exterior.

La gorgona orientada hacia afuera en la entrada es una de las protecciones domésticas con mas
recorrido historico documentado.

Todo lo que aqui aparece son herramientas de mantenimiento y de primer nivel. Si hay un ataque
real, si la situacion no mejora con estas medidas o si la magnitud de lo que hay supera lo que
cualquier receta doméstica puede manejar, el camino no es afiadir mas velas ni mas sal. El camino
es un profesional que sepa mirar lo que hay.

elsaberinvisible.com




